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Higsnilt domove

stvrtrocnik Domova ddchodcow a domova: socialnych sluziely HRON

Dni obce Nenmecka

Posledny julovy vikend sa uskuto€nili Dni obce Nemecka 2011. V rdmci tychto
dni sa v DD a DSS HRON stretli obyvatelia zariadenia ale aj obce s vzacnym ¢lovekom
— MUDr. Milanom O¢&enaSom. So svojimi skisenostami z dalekej Afriky, kde pracoval
ako lekar — misionar, sa priSiel s nami podelit. Beseda bola velmi zaujimava a putava,
spojena s prezentaciou fotografii z misii z Afriky. Cela akcia sa uskutocnila v spolupraci
s kniZznicou v Nemeckej a na zaver dostali nasi obyvatelia maly ale uzitoény darcéek. Ing.
Klinec, riaditel VKMK im odovzdal mp3 prehravac plny knih pre zrakovo postihnutych
ob&anov DD a DSS HRON. Dakujeme.

V sobotu Dni obce pokracovali a na ihrisku Nemecka DD a DSS HRON mal
prilezitost prezentovat’ svoje aktivity. Tto Sancu sme patricne vyuzili a stAnok vyzdobili
pracami prijimatefov socialnej sluzby z nasho zariadenia. Navstevnici mali moznost
prelistovat Kroniku domova, vSetky vydania nasho d&asopisu Hlasnik domova
a k dispozicii mali aj propagacné materialy o0 naSej organizacii ako aj o socialnom
poradenstve, ktoré poskytujeme pre verejnost.




Letne posedenie - Annaoal

Vo Stvrtok 28. 07. 2011 sme privitali medzi sebou aktivnych seniorov z Komunitného
centra Cierny Balog s divadelnym predstavenim Priadky. Divadelnici si s obyvatelmi boli velmi
blizki a to nielen vekovo. Spolo€nych zaujmov, zazitkov a spomienok bolo mnoho. Preto po
predstaveni akcia pokraCovala a domaci spolu s navsStevnikmi tak mohli oslavit najkrajSie a
najrozSirenejSie Zenské meno Ani¢ka. Slniecko, divadelnici ale aj malé obcerstvenie tak
vycarovalo spokojné Usmevy na tvarach vSetkych zdicastnenych.
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Ludove umenie

Izolovanost Uzemia, odlahlost obci alazov natilo ich obyvatelov
k sebestacnosti, ludia si vSetko potrebné pre Zivot vyrabali svojpomocne z prirodnych
materidlov-drevo, pruatie, koZa, vina, slama, Supolie, lan. Vytvarné citenie a zru¢nost
sa rokmi neustale zdokonalovali, vysledkom Coho je mnoZstvo osobitych ludovych
vyrobkov s jedine¢nymi charakteristickymi tvarmi, vzormi a farbami.

Svoje umenie nam prezentovali p. Marcok a p. Majercik obyvatelia obce Nemecka.
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Sportovy deri

Krasne, slne¢né dopoludnie 25. 08. 2011 vyuzili obyvatelia DD a DSS HRON
v Dubovej, aby predviedli svojho Sportového ducha na jubilejnom X. ro&niku Sportového
dna seniorov. Do sUtaZenia sa aktivne zapojila tretina z celkového poétu obyvatelov, ale
takmer vSetci ostatni povzbudzovali, opekali Spekaciky a teSili sa zo spolo¢nej akcie.
Satazilo sa v réznych disciplinach ako bol hod Sipkami, hod na ter¢ a kolky. Nechybalo
obcerstvenie a samozrejme vyhodnotenie a ocenenie vitazov. Obyvatelia sa v zavere
zhodli v ndzore, Ze dneSna akcia nemala porazenych, ale Ze vSetci zG€astneni su vitazi.

Dern dobrovolnictya

V drioch 23. a 24. septembra sa konali uz treti rok Dni dobrovolnictva. V DD
a DSS HRON sa zisli ti, ktori chceli zaZit povznaSajuci pocit z nezisStnej pomoci druhym
a ktori venovali kisok svojho ¢asu a schopnosti v prospech obyvatelov nasho
zariadenia. Do dobrovolnickych aktivit sa zapojili Studenti a Ziaci z SPSA EBG Brezno,
HA Brezno, ZS Podbrezova, DFS Stastné detstvo, zamestnanci OU Podbrezova, Elaro
s.r.o. Brezno, HPI s.r.o., DD aDSS HRON ale aj obyvatelia naSho zariadenia a
déchodcovia z obce Podbrezova. Celkovy pocet bol 68 dobrovolnikov, ktori spolu
odpracovali 186,5 hodin. Dobrovolnici pomohli pri pracach v zahrade, slavnostne
obsluzili naSich obyvatelov pri obede ale najma rozveselili bohatym kultdrnym
programom. VSetkym, ktori sa Dni dobrovolnictva zucastnili patri velké podakovanie
a tym, ktori to nestihli patri odkaz, aby sa prisli presvedCit, Ze konat’ dobro nie je tazké
a Ze stoji za to.
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Jesenna depresia 3

Jesenna depresia je rozSirend, a tak trochu ajkilbghajma ak leto bolo dihé a
horuce, plné zazitkov. Na jessaclovek akoby uzatvara do seba, do sveta myslienok a
mozno strachov. U kazdého sa takato jesenna dagresjavuje inak. Zwia je to vSak
melancholicka, zla nalada, Unava, nechutenstvdyl@moy so spankom, koncentraciou i
nechwou komunikové. Pravdepodobnou @inhou vzniku jesennej depresie je Ubytok
slne&ného svetla a tepla. Odbornici ako prevenciu odfagaljes’ cokoladu, robd
nakupy, oblieké si Saty v jasnych farbach, alebo sa zamifo@nazi' sa najs si kazdy
den nieco, ¢co ndm urobi radd's a usmievé sa vzdy, k& mate prilezito& Naplanova si
aktivity na cely d&. Vybornym pomocnikom su aj rézne vitaminové préparProti
depresidm sa odpata zvyst prijem B - vitaminov, ako aj magnézié, uz vo forme
ovocia a zeleniny, alebo tabletiek z lekarne. Aknepomdze, je lepSie sa potadi
s psycholégom.

Narodeniny oslawvili

Jul: p. Michaliskova Anna, Ing. Luptdkova Anna, p. MiSurova Anna, p. Brindzova
Anna, p. MutiS8ova Emilia

August: p. Zivorova Maria, p. Bartosik Jan, p. Zugecova Anna, p. Hajster Ludovit
September: p. Pliestik Ladislav, p. BekeSova Veronika, p. Humajova Emilia

Zelame vsetko najlepsie !



