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StvrtroChik Domova: dbchodeow a domaova socialnych sluziet HRON

Tyzden mozgu

,Odhalme spolo éne tajomstva ukryté v zlozitych bunkovych
cesti €kach nadsho mozgu.*“

Zariadenie socialnych sluzieb DD a DSS HRON sa zapojilo do
dalSieho ro¢nika UspeSnej celosvetove]j akcie Brain Awareness
Week Tyzden uvedomenia si mozgu - ,,Aby pamat fungovala
v kazdom veku..... )

Prijimatelom socialnej sluzby v DD a DSS HRON bola
ponuknutd v ramci tyzdna od 12. do 14. marca 2012 prakticka
prednasSka zamerana na zlepSenie pamati ako aj odborna prednaska
o bolesti hlavy. Tvorivy a podnetny bol aj 14. marca 2012 Tréning

pamate pre seniorov.




Svgiowy den vedy - 22, maise 2012
Voda je zakladnou podmienkou
vSetkého Zivota. Valné zhromazdenie
OSN v roku 1992 vyhléasilo 22. marec
za Svetovy den vody. Pri pohari vody
a pocas velmi zaujimavej besedy p.
KoloStova Jana z Narodného parku

Nizke Tatry prijimatefom socialnej

sluzby porozpravala o spbsobe

ochrany vodnych zdrojov na Uzemi Slovenskej republiky.

Der medzigeneracne] solidarity

V roku 2009 vyhlasila AGE — Eurdpska platforma pre starSich
ludi 29. april za den medzigeneracénej solidarity. Stzvuk mladej
a starSej generacie je dblezity pre lepSiu orientaciu mladych ludi vo
svete, pre ktorych je dbélezité poznat svoje korene. Pre seniorov,
znamena kontakt s mladymi aktivhe starnutie. Globalne ide
o podporu produktivnej, zdravej populacie, tolerancie a otvorenosti.
NaSe zariadenie socialnych sluzieb DD a DSS HRON pri tejto
prilezitosti navstivili Ziaci Zakladnej Skoly z Nemeckej a Gymnazia
Jana Challupku z Brezna. Podakovanie patri aj p. Parobekovej
z Denného centra seniorov Pramen z Brezna, ktora sa podelila

s na8imi prijimatelmi socialnej sluzby ako aktivne travit svoj volny




Stavanie MAJA

Maj je pbébvodne mlady stromcek, najCastejSie smrekovy,
jedfovy alebo brezovy, ktory mal symbolicky vyznam a bol vyrazom
prirodného mytu o boji zimy s jarou, smrti so Zivotom; symbol na jar
sa obnovujucej prirody. Tento pekny zvyk sme si pripomenuli aj mi
v naSom zariadeni socialnych sluzieb.

Flosana

,,Spievajme Hosana, srdcia ndm ldskou horia, pretoZze je nami
JezZis Pan. Ked spieva$ JeziSovi, nikdy nie si sdm ...."

Tieto aj iné piesne zaspieval pocas svatej omSe v naSom
zariadeni Zbor mladych pri kostole sv. Mikulasi v Nemeckej.




Kl. Janskky ples

Ples je spolo¢enska udalost obvykle slavnostnej povahy, ktora je
spojena s tancom za zvukov hudby. Tato udalost okrem iného
umoznuje vzajomné stretavanie sa : '
fudi.

21.06.2012 sa aj v zariadeni
socialnych sluzieb DD a DSS HRON
uskutoénil uz XI. Jansky ples
seniorov. Prijimatelia socialnej
sluzby sa dobre zabavili pri Ludovej
hudbe Jana Maka, spoloéne si

zatancovali a zaspievali.




Aileaine olien’e

S

©

]
Zle vybraty klie§ t > Sy

Reci o nebezpelenstve klieStov nie s vébec zbytoéné a preto
by sme varovania nemali brat na lahkd vahu. Samozrejme vo
svojom vlastnom zaujme. Hrat sa v tomto pripade na hrdinu sa ozaj
nevyplaca, pretoze mdézete velmi vaznym spbésobom ohrozit vliastné
zdravie.

Nepodcenujte okolnosti a pred kazdym vyletom do prirody
svoje telo pred zakernymi parazitmi chrante. Zakladom je uzavreta
obuv, dlhé nohavice i rukdvy a samozrejme pokryvka hlavy. To s
opatrenia, ktorymi sa vyhnete prvotnému kontaktu klieSta s
pokozkou, dalSim krokom je pouzitie repelentu. Vyber byva
obyc¢ajne bohaty, takze si ich mate moznost zakUpit vo forme spreju
na telo i odev, krému, gélu, telového mlieka, gul6¢ky roll-on, alebo
tyCinky.

Ak na svojom tele po prechadzke objavime klieSta,
postupujeme tak, aby jeho vytiahnutie bolo pre vas ¢o
najbezpecnejSie, potrite pred a aj po vybrati postihnuté miesto
dezinfekénym pripravkom. Na&sledne klieSta doslova vykyvajte
pinzetou, alebo klieStikmi na to uréenymi. Postacia kyvavé pohyby
do stran, ziadne krutenie.

Délezité je €o najblizSie uchopenie pri kozi, aby sa klieSt pri
vyberani nerozpucil, pripadne nezostala jeho hlavi¢ka v kozi. Pokiafl
sa tak predsa len stane, sklste miesto potriet mastou s obsahom
antibiotika, ako je napriklad Framykoin a pockajte, €i sa zvySok
klieSta nevyluc¢i z tela sam. V pripade, Ze chcete mat istotu,
navsStivte lekara, jeho oSetrenie bude odbornejSie.



Narodeniny oslawvili

Marec: p. Mrena Jozef, p. Strapon¢ek Jan, p. Belkova Margita, p. Cesnak Marian
April: p. Telis¢akova Marie, p. Haviarova Ludmila, p. Lackova Méaria

Maj: p. BartiSikova Anna, p. Tokar Jan, p. Majercik Michal, p. Plavcova Anna
Jan: p. Skrovinova Sidonia, p. Susova Helena

Zelame v3etko najlepsie !
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Privitali sme

p. Kureka Karola z Brezna

p. Sagata Lubomira z Brezna

OCPUSTILI NAS

p. Kaduach Jan
p. Cesnak Marian




