
           

 

 

 

          

„ Odha ľme  spo lo čne  t a j om stvá  uk ry té  v  z l ož i t ý ch  bunkový ch  

ces t i čkách  nášho  m ozg u . “  

 
Za r i a den ie  soc i á l nych  s l už i eb  DD  a  DSS HRON sa  zap o j i l o  do  

ďa l š i eh o  r očn íka  úspeš ne j  ce l osve tove j  akc ie  B r a in  A war eness  

W eek  Tý ždeň  uve dom en i a  s i  m o zg u  –  , ,Ab y pam ä ť  f ungova la  

v  k aždom  veku . . . . . “   

P r i j ím a te ľom  soc iá l ne j  s l užby  v  DD  a  DSS HRON bo la  

ponúk nu t á  v  r ám c i  t ý ždňa  od  12 .  do  14 .  m arca  2012  p rak t i ck á  

p red náška  zam eran á  na  z l ep šen ie  pam ä t i  ako  a j  odbor ná  p r ednášk a  

o  bo l es t i  h l av y .  Tvo r i vý  a  p odne t ný  bo l  a j  14 .  m a rca  201 2  T rén ing  

pam ä te  p r e  s en io r ov .    
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Voda  j e  zák lad nou  p odm ienkou  

vše t k ého  ž i vo ta .  Va l né  zh r om ažden ie  

OSN  v  r ok u  1992  vyh l á s i l o  22 .  m arec  

za  Sve t ový  deň  vod y.  P r i  pohár i  vody  

a  počas  v e ľm i  zau j ím ave j  bes edy  p .  

Ko lo š to vá  J ana  z  Ná rodného  parku  

N í zk e  Ta t r y  p r i j ím a te ľom  s oc i á l ne j  

s l užb y po rozp ráva l a  o  spôsobe  

ochr an y vo dných  zd ro j ov  n a  územ í  S love nske j  r e pub l i k y .         

 

V  roku  2009  vyh lás i l a  AGE –  Európska  p l a t f o rm a p re  s ta r š í c h  

ľud í  29 .  ap r í l  za  d eň  m ed z igeneračne j  so l i da r i t y .  Súzvuk  m lade j  

a  s ta r še j  gen erác i e  j e  d ô lež i t ý  p re  l epš i u  o r i e n tác iu  m ladých  ľud í  vo  

sve t e ,  p r e  k to rých  j e  dô l ež i t é  pozn a ť  s vo j e  k o r ene .  P re  se n io rov ,  

zn am ená  k on tak t  s  m ladým i  ak t í vne  s ta r nu t i e .  G lobá l ne  i de  

o  podp oru  p roduk t ív ne j ,  zd rave j  popu lá c ie ,  t o l e ranc ie  a  o t vo r enos t i .  

Naše  zar i aden ie  soc i á l nyc h  s l u ž i eb  DD  a  DSS  HRON  p r i  t e j t o  

p r í l e ž i t os t i  navš t í v i l i  ž i ac i  Zák l adn e j  ško l y  z  Nemecke j  a  Gym náz ia  

Jána  Cha l úpk u  z  B rezna .  Poďakovan i e  pa t r í  a j  p .  Pa robek ov e j  

z  De nného  cen t r a  s en i o ro v  P ram eň  z  B r ezn a ,  k to rá  sa  pode l i l a  

s  naš im i  p r i j ím a te ľm i  soc i á l ne j  s l užby ak o  ak t í vne  t r áv i ť  s vo j  vo ľný  

čas .  

 

 

 

 

 

 



 

 

M á j  j e  pôvo dne  m ladý  s t r omček ,  na jčas te j š i e  sm rek ový ,  

j ed ľový  a l eb o  b rezový ,  k to r ý  m a l  s ym bo l i cký  vý znam  a  bo l  vý ra zom  

p r í r od ného  m ý tu  o  b o j i  z im y  s  j a rou ,  sm r t i  so  ž i v o tom ;  sym bo l  na  j a r  

sa  obnovu j úce j  p r í r ody .  Te n to  pekný  zv yk  sm e  s i  p r i pom enu l i  a j  m i  

v  našom  zar i aden í  s oc i á l nych  s l už i eb .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, ,Sp ie va jm e  Hosana ,  s rd c ia  nám  l áskou  hor i a ,  p re t o že  j e  nam i  

Je ž i š  Pán .  Keď  sp i evaš  Jež i šov i ,  n i k dy n i e  s i  sám  . . . . “  

T i e to  a j  i n é  p i e sne  zasp ieva l  počas  svä te j  om še  v  našom  

za r i ade n í  Zbo r  m ladýc h  p r i  k os t o l e  s v .  M i ku láš i  v  N em ecke j .  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P l es  j e  spo ločen sk á  u da lo s ť  obvyk le  s l ávnos tne j  povahy ,  k to rá  j e  

spo j ená  s  t a ncom za  zvuk ov  hudby.  T á to  uda los ť  ok rem  i néh o  

um ožňu je  v zá j om né  s t r e táva n ie  sa  

ľud í .  

21 .06 .2 012  sa  a j  v  za r i aden í  

soc i á l nych  s l u ž i e b  DD  a  DSS HRON 

usku točn i l  už  X I .  Jánsk y p l es  

sen i o ro v .  P r i j ím a t e l i a  soc iá l ne j  

s l užb y sa  dobr e  za bav i l i  p r i  Ľud ove j  

hudbe  J ána  M aka ,  s po l očne  s i  

za tanc ova l i   a  zasp ieva l i .   

 

 

 

 

 

 



 

 

Z le  v yb ra t ý  k l i eš ť  

 

Reč i  o  nebezpečens t ve  k l i eš ťov  n i e  sú  vôbec  zby t očn é  a  p re t o  

by  sm e  va rovan ia  nem a l i  b r a ť  na  ľahkú  váhu .  S amo zre jm e  vo  

svo j om  v las t nom  záu jm e .  Hra ť  s a  v  t om to  p r í pade  na  h rd i nu  sa  oza j  

nevyp láca ,  p re t o že  m ôže t e  ve ľmi  vá žn ym  s pôs obom  oh roz i ť  v l as tné  

zd rav ie .  

Nepodceňu j t e  ok o lnos t i  a  p r ed  k aždým  vý le t om  d o  p r í r od y 

svo j e  t e l o  p red  záke rným i  paraz i tm i  c h ráň t e .  Zák ladom j e  uzav re tá  

obuv ,  d l hé  noh av i ce  i  rukáv y a  sam ozr e jm e pok rývka  h la vy .  To  sú  

opa t r en i a ,  k t o r ým i  sa  vyhne te  p r vo t ném u  kon tak tu  k l i eš ťa  s  

pokožkou ,  ďa l š ím  k rok om  je  p ouž i t i e  r epe len t u .  Výbe r  býva  

ob yča jne  boha tý ,  t ak že  s i  i c h  m áte  m ožnos ť  zakúp i ť  vo  f o rm e  spre j u  

na  t e l o  i  odev ,  k rém u ,  g é lu ,  t e l ového  m l i ek a ,  gu ľôčk y ro l l - o n ,  a l ebo  

t yč i nk y .  

Ak  na  s vo j om  te l e  po  p r ec hádzk e  o b jav ím e k l i e š ťa ,  

pos t up u jem e t ak ,   aby  j eho  v y t i a hnu t i e  bo lo  p r e  vás  čo  

na jbezpečne j š i e ,  po t r i t e  p r ed  a  a j  po  v yb r a t í  pos t i hnu t é  m ies to  

de z i n fekčným  p r íp ravk om .  N ás l edne  k l i eš ťa  dos lova  v yký va j t e  

p i n ze to u ,  a l eb o  k l ie š t i km i  na  t o  u rčeným i .  Pos t ač i a  kýva vé  pohyb y  

do  s t r án ,  ž i ad ne  k rú t en i e .  

Dô l e ž i t é  j e  čo  na j b l i žš i e  uchopen i e  p r i  kož i ,  aby  s a  k l i eš ť  p r i  

v ybe ra n í  ne ro zpuč i l ,  p r í padne  ne zos t a la  j eho  h lav ičk a  v  kož i .  Pok ia ľ  

sa  t ak  p r eds a  l en  s tane ,  sk ús te  m ies to  po t r i e ť  m as ťou  s  o bsahom  

an t i b i o t i ka ,  ako  j e  nap r í k l ad  F r am yk o i n  a  počk a j t e ,  č i  sa  zvyšok  

k l i eš ťa  nevy lúč i  z  t e l a  sám .  V  p r ípade ,  že  chce t e  m a ť  i s t o tu ,  

navš t ív te  l ekára ,  j eho  oše t ren i e  bude  odb orne j š i e .  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marec:        p. Mrena Jozef, p. Straponček Ján, p. Belková Margita, p. Cesnak Marián 

Apríl:   p. Teliščáková Marie, p. Haviarová Ľudmila, p. Lacková Mária 

Máj:  p. Bartišíková Anna, p. Tokár Ján, p. Majerčík Michal, p. Plavcová  Anna 

Jún:  p. Škrovinová Sidónia, p. Šušová Helena 

             

Želáme všetko najlepšie ! 

 

 

 

p. Kureka Karola z Brezna 

p. Šagáta Ľubomíra z Brezna 

 

 

 

 

p. Kadúch Ján 
p. Cesnak Marián 
 
 
 


