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Svetovy dern hlasu

Dria 7.4.2021 sme si pripomenuli svetovy defi hlasu. Ciefom tohto dia je uvedomenie si
jeho déleZitosti v Zivote Eloveka. Zariadenim sa preto niesol zvuény spev krasnych
fudovych piesni v podani prijimatelov socialnej sluzby.

Sveiovy den grafiky - artrefileliia

Tento den je venovany oslave grafického dizajnu, ktorého dbélezitost je potrebné
zvyraznit a propagovat. Zdéraznuje Glohu grafickych prostriedkov v Zivote jednotlivca
i celej spolocnosti, ktoré maja vplyv na spravanie jednotlivca, ludské vztahy
a formovanie Zivota.




Skkriningovy dern

V zariadeni 28.-.29.4.2021 sa uskutocnil skriningovy den. Zdravotna sestra merala
prijimatefom socialnej sluzby tlak krvi a zaznamenavala telesni hmotnost. Velmi
prinosna bola beseda o rizikach vysokého a nizkeho tlaku krvi a obezite.

Medzinarodny Sportovy der

Na tento defi sme mali naplanované spolo¢né cvienie na nasej zahrade. Ved ¢o mdze
byt lepSie ako pohyb na ¢erstvom vzduchu v peknom prostredi v spolo¢nosti inych fudi?
PocCasie sa snami aj tento krat nepekne pohralo a spolo¢né cvic¢enie sme museli
preloZit do spolo¢enskej miestnosti. To nas vSak neodradilo a o to s va¢Sou chutou sme
si zacvicili niekolko jednoduchych cvikov, ktoré seniori zvladnu cvicit v budicnosti aj
samostatne.

Svelovy den Zivoineno prostredia

Svetovy den zivotného prostredia oslavujeme od roku 1973. Tento defi ma upriamit
pozornost svetovej verejnosti na potrebu riesit problémy zivotného prostredia v zaujme
zachovania existencie ludstva na planéte Zem. Problémy Zivotného prostredia
nadobudaju globalny charakter presahujici hranice Statov a kontinentov a preto aj ich
rieSenie si vyzaduje spolupracu na medzinarodnej Urovni. Ku tejto prilezitosti sa dna
2.6.2021 v na3om zariadeni konala beseda.



Den tulipanov

V tento den sa v naSom zariadeni stretlo par nadSenych seniorov za Gcelom vytvorit
tulipany s karténu a farebného papiera. Kreativite sa medze nekladli, kazdy tulipan bol
niecim iny - originalny.

Svetovy den darcoy Krvi

.Daruj krv, aby svet stale pulzoval“. Takto znie tohtoro¢ny slogan Svetového dnia darcov
krvi, ktory svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila na 14.jan. Je vyjadrenim vdaky
dobrovolnym darcom krvi, ktori davaji fudom v nadzi ten najvaési dar - svoju vlastnu
krv. Ku prilezitosti Svetového dria krvi sa uskutoc¢nila 10.6.2021 beseda so zdravotnou
sestrou p. Minarovjechovou.

VMedzingrodny den piinikoy

Piknik je oblabenym spojenim dobrého jedla, pitia, priatefov a relaxu pod Sirim nebom.

Cielom dnesSného dria bola oslava stolovania vonku a relaxacia.




Narodeniny oslawvili

April: p. Kupec P., Mgr. Ziljakova, p. Kovag, p. Giertli, p. Paucova
Maj: p. Bublies, p. Cernakova, p. Bab&anova, p. Sipulova
Jan: p. Kupec L., p. Strba, p. Murinova, p. Susova

Zelame v3etko najlepsie

Privitali sme

p. Gini¢a z Pohorelgj p. Cernédkovi z Brezna
p. Sajsu z Pohorelej

Vitame Vas

OCPUSTILI NAS

p. Tazka Anna
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