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StvrtroChik Domova: dbchodeow a domaova socialnych sluziet HRON

Dni obce Nemecika

V sobotu 28. 07. 2012 na ihrisku Nemecka malo naSe zariadenie socialnych
sluzieb DD aDSS HRON prilezitost prezentovat svoje aktivity v ramci Dni obce
Nemecka. Navstevnici tohto podujatia si mali moznost prelistovat Kroniku domova,
vydania nasSho ¢asopisu Hlasnik domova a k dispozicii im boli aj propaga¢né materialy
o zariadeni socialnych sluzieb DD a DSS HRON ako aj o socialnom poradenstve, ktoré
poskytujeme pre verejnost.

X|. Sporiovy der seniorov

Krasne, sIne¢né dopoludnie 28. 08. 2012 vyuZili prijimatelia sociélnej sluzby DD
a DSS HRON v Dubovej, aby predviedli svojho Sportového ducha na Xl. roéniku
Sportového dria seniorov. Aby zapolenie bolo zaujimavejsie a napinavejSie pozvali sme
aj susedné zariadenie socialnych sluzieb DD a DSS v Slovenskej Lupéi.



Mnohi sa do sUtazenia aktivne zapojili a ti ostatni povzbudzovali, opekali
Spekaciky ateSili sa zo spoloénej akcie. Sutazilo sa v roéznych disciplinach ako boli
Sipky, hod do koSa, hod ¢izmou a kolky. Nechybalo ob&erstvenie a samozrejme
vyhodnotenie a ocenenie vitazov. Na zaver sme sa vsetci svorne zhodli v nazore, Ze
tato akcia nemala porazenych, ale Ze vSetci z¢astneni su vitazi.

Podajme si rulky

Zariadenie socialnych sluzieb DD a DSS HRON sa 19. 09. 2012 zuc¢astnilo lI.
ro¢nika podujatia ,Podajme si ruky“, ktoré organizovalo mesto Brezno s podporou
Banskobystrického kraja. Cielom tohto podujatia je zlepSenie integracie zdravotne
postihnutych ob&anom, odstrafovanie bariér atiez ocenit’ vSetkych, ktori prispievaju
k zlepSeniu Zivota handicapovanych fudi. S ciefom zlepSit informovanost zdravotne
postihnutych, ich pribuznych a Siroku verejnost sa prezentovali organizacie a institicie,
ktoré sa problematikou zdravotne postihnutych fudi zaoberaju. NaSe zariadenie
socialnych sluzieb DD a DSS HRON vo svojom stanku prezentovalo vysledky prac
prijimatefov socialnej sluzby a poskytovalo zakladné informacie o svojej c¢innosti.
Ocenenie ,Subjekt Ustretovy k zdravotne postihnutym“ DD a DSS HRON ziskal medzi
prvymi uz vroku 2010. TeSi nas, Ze pocet ocenenych na tomto podujati kazdoro¢ne
vzrasta.




Deri cdobrovolniciya

V drioch 21. a?22. septembra sa na Slovensku konali uz Stvrty rok Dni
dobrovolnictva. V zariadeni socialnych sluzieb DD a DSS HRON sa zisli ti, ktori chceli
zazit povznaSajlci pocit z neziStnej pomoci druhym a ktori venovali kiisok svojho ¢asu,
svojich schopnosti v prospech prijimatefov socialnej sluzby nasho zariadenia. Do
dobrovolnickych aktivit sa zapojili Studenti a Ziaci z SPSA EBG Brezno, HA Brezno, ZS
Podbrezova, zamestnanci OU Podbrezova, ZS Nemecka, SGZP, zamestnanci DD
a DSS HRON, ale aj obyvatelia nasho zariadenia. Celkovy pocet dobrovolnikov bol 52.
Dobrovornici odpracovali 157 hodin. Pomohli pri prdcach v zahrade, sldvnostne obslazili
nasich obyvatelov pri obede, spolo¢ne stravili ¢as pri malovani, ¢itani a prechadzkach,
prijimatelov socialnej sluzby rozveselili aj kultirnym programom spojenych s vystavkou
ruénych prac. VSetkym, ktori sa Dni dobrovolnictva 2012 v zariadeni sociélnych sluZieb
DD a DSS HRON zucastnili patri velké podakovanie a tym, ktori to nestihli patri odkaz,
aby sa prisli presvedcit, Ze konat dobro nie je tazké a Ze stoji za to.
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Projekt Umenie nas spaja

Cielom projektu ,,Umenie nas spaja“ je podporit prijimatelov socialnych sluZieb
Domova dbchodcov a domova socialnych sluzieb HRON k samostatnosti, k posilneniu
ich vlastnych schopnosti a sebarealizacie v oblasti umeleckych zruénosti. Tento projekt
sa uskutoéniuje vdaka grantovému programu Zelena pre seniorov Nadacie Orange
Vdaka spominanému projektu zak(pime pomdcky a spotrebny material a zabezpecime
pravidelné sedenia s lektorom, ktory nauci prijimatelov socialnej sluzby malovat na
hodvéb, vyrabat ozdoby zo slaného cesta, pracovat s drétom a pliest koSiky z papiera.
Spoloéne straveny ¢as prinesie Gzitok nielen vytvorenim ,vlastného umeleckého diela”
ale aj znizi socialnu izolovanost a zvysi kvalitu ich Zivota
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Mate radi jesenné mesiace, ale bojite sa zimy? Desia vas tmavé dni, kedy je
¢lovek nachylnejsi na choroby a pocituje nedostatok energie? Poradime vam ako
sa na zimné obdobie pripravit. Nuz a jesen je idedlnym Startovacim obdobim na
vykonanie zmien vo svojom zivotnom Style. Zvykne vas trapit chripka, nadcha a
dalSie neduhy, ktoré so sebou prindSa jesenn a zima? Ak sa im chcete vyhnut,
ponukame par tipov, ktoré vam pomézu:

Zdravie v jeseni

1. Spanok nabija pozitivnou energiou telo i dusu.

Kvalitny spanok je pre zdravie nesmierne délezity. Urobte vSetko preto, aby ste
dodrzali pravidlo osemhodinového spanku. Odstrarite vSetky faktory, ktoré vam
brania v pokojnom noé¢nom odpocinku. Dostatoény spanok zlepSuje zdravie,
kondiciu, myslenie a naladu.

2. Pitny rezim je zakladom pevného zdravia!

Ak vam v chladnejSom obdobi nevyhovuje pitie pramenitej vody, nahradte ju
nesladenymi bylinkovymi ¢&ajmi. Liecivé rastliny maju velkl moc a priaznivo
ovplyviuju zdravotny stav. Na precistenie organizmu je vhodna zihlava, nervozitu
a nespavost zazenie medovka, Zenské problémy vyrieSi alchemilka.

3. Zdrava a vyvazena strava dodava telu energiu a chrani ho.

V zimnom obdobi telo spotrebuje viac energie, pretoze vyraba teplo. Doprajte si
dostatok ovocia, zeleniny (cesnak, cibula, petrzlen, pazitka, chren), mlieénych
vyrobkov, chudého mésa, celozrnnych obilnin a ryb. Nezabudajte na strukoviny,
orechy a semienka. Pozor na biely cukor! Je dokazané, Ze velka spotreba cukru
oslabuje obranny systém. Nedovolte, aby cukor ni¢il vaSe biele krvinky.

4. Pohyb prinaSa fyzické a duSevné zdravie.

V chladnejSom obdobi si pre posilnenie zdravia doprajte denne minimalne 30
minat rychlej chédze na €erstvom vzduchu.

5. Vitaminy, mineraly a stopové prvky udrzuju zdravie a vitalitu.
Snazte sa dennl potrebu dbélezitych vitaminov, mineralov a stopovych prvkov
pokryt z prirodzenej stravy. V pripade, Ze to nie je mozné, zvolte kvalitné vyzivové
doplnky.

6. Podporujte imunitny systém probiotikami.

Probiotikd v mlie€nych vyrobkoch, potravindch, ale aj vo forme vyZivovych
doplnkov st vhodnym prostriedkom pre posilnenie imunitného systému. Probiotika
podporuju zdravie ¢€riev, vdaka ¢omu dokéze telo efektivnejSie vyuzivat Ziviny z
potravin a likvidovat Skodlivé latky.

7. Robte si radost!

Veseld mysel lahSie odolava nastraham v podobe virusov a ochoreni. Ak sa citite
Stastny, vaSe telo bude zdravé. Doprajte si horaci kupel pri svie¢kach, pustite si
obldbenu hudbu, chodte do kina. Jednoducho, robte to, €¢o vam spbésobuje radost.



Narodeniny oslawvili

Jal: p. Michaliskova Anna, p. Luptakova Anna, p. MiSurova Anna, p. MutiSova
Emilia, p. Belkova Anna

August: p. Zivorova Maria, p. Bartosik Jan

September:  p. Pliestik Ladislav, p. Licko Stefan, p. BekeSovéa Veronika, p. Humajova
Emilia

Zelame vsetko najlepsie !
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Privitali sme

. Kaiserovu Mariu z Valaskej
. Licka Stefana z Banskej Bystrice
. Pavliakovu Annu z Brezna

. MurgaSovu Juliu z Priechodu
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. Ciefa Bohumila z Lubietovej
ORPUSTILI NAS

. BartoSikova Anna

Flaskova Ema
. MutiSova Emilia
. Berky FrantiSek f
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. Chudikova Anténia




